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ZASWIADCZENIE

O UKONCZENIU PIERWSZEGO STOPNIA CZTEROLETNICH DWUSTOPNIOWYCH
STUDIOW PODYPLOMOWYCH W PSYCHOTERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNEJ

Pani Magdalena Muracka-Tylko ur. 7 czerwca 1981 r. ukonczyla pierwszy stopien
czteroletnich, dwustopniowych studiéw podyplomowych w psychoterapii poznawczo-behawioralne;j.
Pierwszy stopien obejmujacy dwa lata zakonczyl si¢ egzaminem w dniu 20 czerwcea 2015 zaliczonym

na ocen¢ 5 (bardzo dobry).

Czteroletnie podyplomowe studia w psychoterapii odbywaja si¢ w ramach Szkody Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS pod kierownictwem dr Agnieszki Popiel i dr Ewy

Praglowskiej organizowanej przez SWPS Uniwersytet Humanistycznospoleczny w Warszawie.

Program czteroletnich studiéow podyplomowych (Stopien 1 i II) obejmuje 1280 godzin
dydaktycznych, w tym 460 godzin zaje¢ wyktadowych 1 warsztatéw, 2 lata uczestnictwa w
superwizji przypadkéw (w tym superwizji 10 przypadkéw wilasnych, 360 godzin - minimum 3

miesigce stazu klinicznego), 100 godzin rozwoju osobistego.

Studia przygotowuja do ubiegania si¢ o Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego
PTTPB, konicza si¢ egzaminem zgodnym ze standardami PTTPB (www.pttpb.pl) oraz warunkami

okreslonymi w Zataczniku nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 6 listopada 2013 roku.

W ramach studiéw uczestnicy zdobywaja wiedze i umiejetnosci praktyczne niezbedne do
prowadzenia psychoterapii w leczeniu szerokiego zakresu zaburzen psychicznych okreslonych w
klasyfikacji ICD-10. Prowadzona przez uczestnikow studidw psychoterapia jest poddawana superwizji

podczas 111 i I'V roku studidéw
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Psychoterapia poznawczo-behawioralna jest jedna z niclicznych metod psychoterapii o udowodnionej
naukowo skutecznosci w leczeniu zaburzen psychicznych. Jest zalecana w algorytmach leczenia zaburzen
psychicznych (www.nice.org.uk) co w Polsce potwierdza migdzy innymi opinia Agencji Oceny Technologii

Medycznych.

- Psychoterapia poznawczo-behawioralna jest metoda zapewniajaca najlepsze efekty przy najnizszych

kosztach, ze wzgledu na specyfike — ograniczenie w czasie 1 wynikajaca z niej mozliwos¢ zastosowania w

zardwno warunkach opieki ambulatoryjnej jak i stacjonarnej.

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej (PTTPB) jest istnicjacym od 1998 roku
ogdlnopolskim stowarzyszeniem naukowym, jedyng polska organizacja zrzeszona w European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT) www.eabct.com — stowarzyszenie, ktére wytycza standardy
szkolen w psychoterapii poznawczej i behawioralnej. Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i
Behawioralnej prowadzi szkolenia i dba o przestrzeganie standardow atestowanych szkolen w

rekomendowanych os$rodkach (www.pttpb.pl).

Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PTTPB - osoba posiadajaca Certyfikat
Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PTTPB odbyla cato$ciowe, zgodne ze standardami szkolenie

zakonczone egzaminem.

Certyfikat Superwizora-Dydaktyka PTTPB - osoba posiadajaca Certyfikat Superwizora-Dydaktyka PTTPB
odbyla zgodne ze standardami szkolenie w superwizji, a oprocz wieloletniej praktyki klinicznej posiada
dorobek dydaktyczny i doswiadczenie naukowe. Certyfikowani psychoterapeuci zobowiazani sa do stalej

superwizji swojej pracy terapeutyczne;j.

Certyfikat European Association for Behavioural and Cognitive Therapies — przyznawany jest za
posrednictwem organizacji krajowych (w Polsce jedynie przez PTTPB) osobom, ktére spemily wymogi

ksztalcenia i dobrej praktyki klinicznej okreslone standardami szkolen EABCT.



